Le Coaching Sportif : quelques pistes...
« La gamberge, Cest pire qu'une arammpe | » affirmall André Dussoller dans sorn spechacie, « Les
athidtes dans leur e ». La pratious sportive de compdtition exige du sportif la mobilisstlon de
toutes ses facultés pour attelndre son objectif, Lathiéte doit se préparer, physiquement, technl-
guement, tactiquement maks aussi mentalement pour réaliser les défis qu'll gest fixd. La prépara-
tion meniale est sujourdhul devenus essentielle 3 Is réussite dans les compétitions de haut niveau
gdans I gestion des dmotlons, du stress; Clest pourguel, Sports région a souhalld instaurer ung
rubsigue pérenne dans le magazine avec Didier DON, coach mental certifia,
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Monsieur Don, vous étes dans le
domaine du sport depuis de nom-
breuses années, en tant gue sportif
d’abord puis en tant qu’ entraineur
et enfin en tant gue dirigeant. Com-
ment vous &tes- vous orients vers la
préparation mentale du sporlif ?

Le sport est une véritabie passion pour
mol qui m'a permis de me dépasser, de
trouver les forces dont j'avais besoin pour
avancer mais egalement de prendre du
recul pour déceler mes véritables priotT-
tés. U'atteinte de I'objectif est le but ultime
de I'athléte. Tl est indispensable alors de
se donner les moyens d'y parvenir.

. Pour cela, au-dela de la préparation phy-
sigue, qui est bien s(r, fondamentale,
la prise de conscience de ses véritables
motivations, de ses freins et de son état
émotionnel sont nécessaires ; En fait,
{athldte doit s'inscrire dans une stratégie

- de succés pour étre en mesure dutiliser
au mieux le potentiel technique quiil a en
53 possession.
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On entend beaucoup parler de coach
mental, dans tous les domaines
mais, il est difficile de savoir ce que
recouvre réellement ce terme.

*Clest vrai, en France, beaucoup trop de

personnes se proclament coach, galvau-
dant ainsi notre rGle. Contrairement aux
pays Anglo-Saxon dans lesquels le pré-
parateur mentat fait partl de I'équipe au
méme titre que 'entraineur et le prépa-
rateur physique, faire appel & un coach

culture sportive. ‘

En réalité le coach ou préparateur men-
tal est un accompagnateur qui permet a
{athiéte de trouver en lui méme sa pro-
pre stratégie de succés en Vaidant a dé-
finir ses objectifs, les analyser et, parfois
accepter de se remeltre en cause et de
modifier certaines attitudes pour tendre
vers son but.

Le coach nimpose pas sa propre métho-

de, il aide le sportif & révéier la sienne.
C'est un véritable travail sur soi qui ne

eut étre réalisé que par une démarche
olontaire et personnelle, le préparateur
ettant les outils dont il dispose au ser-

“vice de I'athléte.

Pouvez-vous nous expliguer ce
qu'est la, Programmation Neuro Lin-
guisticgue : PNL ?

Un terme “extrémement compligué qui
recouvre une philosophie de la vie fon-
dée, notamment, sur 2 idées clés : les
ressources sont en nous et « mieux vaut
savolr comment cela marche gue pour-
quoi cela ne marche pas » ! La finalité est

de mettre en place des modeles : la PN.L.

fournit un cadre permettant de contrdler
non seulement nos états internes et nos
comportements . C'est, en quelque sorte

mental n'est pas un réflexe dans notre -

une « boite & outil » visant a produire ou
a reproduire les résuitats que l'on désire
obtenir. Lapproche PNL s'appuie ainsi sur
I'état désiré, c'est une démarche positive
fondée sur la réussite. Clest, avec Ihyp-
nose, un outil que jutilise lorsque jac-
compagne un athléte, des chefs d'entre-
prises, des salariés dans leur démarche
de changement ou encore des personnes
qui souhaitent arréter de fumert.

Que souhaitez-vous réaliser pour les
lecteurs de Sports région ?
Nous pouvons réaliser un travail indivi-
duel, sur la base d'un entretien dont je
retranscrt la teneur par maidl et qui consti-
tue le point de départ du travail personnel
réalisé par l'athléte. Je souhaite egale-
ment organiser, avec Sports Région, des
séminaires sur la préparation mentale.
Propos recueillis par Nathalie Laforgue

| ENcADREMENTSPORTIF

“Professelir Diplomé d 'Etat de Tackwondo

“Professeur. Dipldmé de Fulf contact -
- Entraifeut depuis 29.8ns i
: Fondateur de [ ligue Midi-Pyréndes de. .
' Fufl-Contact et Président pendant 8:ans

- Président ¢ty Comité Départemental de:fa’
~Haute Garonrié de-Full-Contact’, - - -
 Médaillé de 1a Jetinesse et des Sports:
- Membre de |a commissior rriédicale du

‘CROS




